Anne Goffin est photographe et accom-
pagnante en photothérapie : « La photo
m'a permis de me reconnecter avec fe
monde et avec moi-méme aprés un burn-
out» indique-t-elle. Elle a eu envie de
partager ses expériences : « Parce que se
retrouver seule dans la souffrance n'est
pas évident ». Elle fait des photos depuis
ses 12 ans: « Je suis photographe. Je suis

aussi diplémée en photothérapie, moyen
art-thérapeutique ». Elle utilise le mé-
dium photographique comme outil d'ex-
pression : « C'est une démarche artisti-
que consistant en un accompagnement
de personnes en difficulté physique, so-
ciale, existentielle. .. On travaille sur des
photos que la personne améne ou que je
fais. L'art ne quérit rien a lui seul, il oriente

la personne vers le
chemin de la créati-
vité, de la con-
fiance ».  Celle-ci
pratique également
I"art-thérapie
« Jutilise  parfois
d‘autres moyens ar-
tistiques pour rani-
mer la créativité . le
Jeu, dessin, collage,
danse, peinture...
J'essaie de remobili-
ser les capacités |
Imaginaires pour re-
connecter les per-
sonnes avec la vie.
J'anime un atelier
d‘art-thérapie  en
maison de repos a
Lasne », explique-t-
elle. Elle pratique
aussi la médecine
chinoise, le shiatsu : « On réapprend &
respirer, a s'alimenter correctement, a se
relier a son corps ». Anne Goffin est aussi ‘
actrice : « J'ai débuté en 2001 chez les |
Comédiens du Petit-Ry. J'étais hyper-ti- |
mide. Cela m'a aidée. J'ai aussi mis en
scene mais je n'‘ai plus le temps ».
Facebook : AnGPhotographe
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